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ご 自 由 に
お 持 ち 帰りください　 　 松 藤 会 グ ル ー プ 広 報 誌

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す
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特  集 　 松 藤 会 は 社 会 医 療 法 人 へ

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す を 合 言 葉 に

地 域 医 療 ・ 福 祉 に 貢 献 し て ま い り ま す 。

入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

　表紙のおはなし

当法人では 「地域にいきる」を支えます を合言葉に地域医療・福祉に取り組んでいます。
そして、広報誌まほろばでも地域の皆さまとのコミュニケーション、繋がりを大切にしたいと思っています。
中面に英賀神社木村尚樹宮司のインタビュー記事がありますので、どうぞご覧ください。
今号の表紙：昨年、260年ぶりに拝殿を新調した英賀神社。新年の装い。



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
︒

皆
様
に
は
旧
年
中
︑
当
法
人
な
ら
び
に
各
事
業
所
に
対
し
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
事
に
︑
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
︒

さ
て
︑
松
藤
会
は
令
和
二
年
一
月
一
日
付
で
兵
庫
県
知
事
よ
り
認
定
を
受
け
︑
社
会
医
療
法
人
と
な
り
ま
し
た
︒

平
成
25
年
の
医
療
法
改
正
に
よ
り
︑
各
都
道
府
県
に
お
い
て
精
神
疾
患
と
在
宅
医
療
を
加
え
た
﹁
５
疾
病
・
５
事
業
お
よ
び
在
宅
医
療
﹂
の

医
療
連
携
体
制
の
構
築
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

社
会
医
療
法
人
と
は
︑
こ
れ
ま
で
自
治
体
病
院
や
大
病
院
な
ど
が
中
心
に
行
っ
て
き
た
﹁
５
事
業
﹂
＝
救
急
医
療
・
小
児
医
療
・
災
害
時
医

療
・
へ
き
地
医
療
・
周
産
期
医
療
な
ど
の
﹃
公
益
性
の
高
い
医
療
﹄
に
つ
い
て
︑
新
た
な
担
い
手
と
し
て
専
門
的
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

を
認
め
ら
れ
た
法
人
で
す
︒

当
法
人
に
お
い
て
は
︑
入
江
病
院
が
﹁
救
急
医
療
﹂
の
分
野
で
継
続
的
に
地
域
の
医
療
提
供
体
制
を
担
っ
て
き
た
実
績
：
年
間1950

件
受

け
入
れ
︵
う
ち
時
間
外1250

件
︶
が
評
価
さ
れ
︑
こ
の
度
の
認
定
に
至
り
ま
し
た
︒

５
疾
病
の
分
野
に
お
い
て
は
︑
国
が
推
奨
す
る
﹁
糖
尿
病
性
腎
臓
病
の
重
症
化
予
防
﹂
に
先
ん
じ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
姫
路
市
は
透
析

導
入
の
原
因
疾
患
で
最
も
多
い
糖
尿
病
の
有
所
見
率
が
︑
兵
庫
県
内
で
男
女
と
も
に
ワ
ー
ス
ト
１
位
で
す
︒
昨
年
末
よ
り
︑
医
師
会
を
中
心

と
し
た
透
析
ハ
イ
リ
ス
ク
者
予
防
事
業
が
始
ま
り
︑
今
後
は
地
域
全
体
で
重
症
化
予
防
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
︒

入
江
病
院
で
は
﹁
疾
病
管
理
Ｍ
Ａ
Ｐ
﹂
と
い
う
ツ
ー
ル
を
用
い
て
︑
患
者
さ
ん
の
状
態
の
﹁
見
え
る
化
﹂
を
行
う
こ
と
で
糖
尿
病
の
専
門
外

来
だ
け
で
な
く
︑
通
院
中
で
薬
物
治
療
中
の
患
者
さ
ん
す
べ
て
の
腎
臓
病
の
ス
テ
ー
ジ
を
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
︒
そ
の
上
で
患
者
さ

ん
自
身
に
腎
臓
の
状
態
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
︑
必
要
に
応
じ
て
医
師
︑
看
護
師
︑
管
理
栄
養
士
の
三
位
一
体
で
腎
臓
病
の
進
展
予
防
の
た

め
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

高
齢
社
会
を
迎
え
た
我
が
国
で
は
︑
要
介
護
の
状
態
と
な
っ
て
も
可
能
な
限
り
︑
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
︑
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ
る
体
制
を
目
指
し
︑
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
構
築

さ
れ
ま
し
た
︒
︵
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
︑
特
集
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︶

松
藤
会
の
強
み
は
︑
救
急
・
急
性
期
医
療
か
ら
回
復
期
︑
在
宅
医
療
ま
で
切
れ
目
な
い
医
療
が
提
供
で
き
︑
さ
ら
に
介
護
老
人
保
健
施
設
や

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
え
る
こ
と
で
す
︒
ま
た
︑
入
江
病
院
の
前
に
は
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
が
あ
り
︑
安
心
の
住
ま
い
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
に
向
け
て
は
︑
地
域
の
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
と
の
連
携
が
大
変
重
要
で
す
︒
高
度
な
医
療
は
大
病
院

へ
任
せ
︑
地
域
の
医
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
連
携
も
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
︒
当
法
人
の
機
能
を
活
用
し
て
頂
く
こ
と
で
地
域
の
健
康
に
役

立
て
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
︒

新
し
い
時
代
を
迎
え
︑
松
藤
会
と
し
て
も
こ
れ
を
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
位
置
づ
け
︑
グ
ル
ー
プ
の
基
本
理
念
で
あ
る
﹁
安
心
と
満
足
﹂
の
も

と
︑
職
員
が
一
丸
と
な
り
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
い
︑
地
域
社
会
の
安
心
実
現
を
目
指
し
邁
進
努
力
致
す
所
存
で
す
︒

今
後
と
も
引
き
続
き
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒
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療
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三
郎

まほろば

３

医
療
法
人
松
藤
会
は
昭
和
47
年
に
51
床
の
病
院
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

現
在
は
一
般
急
性
期
病
棟
52
床
︑
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
42
床
︑
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
50
床
︑
医
療
療
養
病
棟
55
床
の
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
病
院
を
基
幹
施
設
と
し

て
︑
介
護
老
人
保
健
施
設
︵
定
員
100
名
︶
︑
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
︑
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
を
運
営
し
て
い
ま
す
︒
基
幹
施
設
の
入
江
病
院
は
入
院
機
能
の

ほ
か
︑
二
次
救
急
︑
外
来
診
療
︑
リ
ハ
ビ
リ
︑
在
宅
医
療
︑
内
視
鏡
検
査
及
び
処
置
︑

手
術
︑
透
析
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
入
院
は
年
間1800

件
ほ
ど
あ
り
︑
救
急
受
入
件

数
は
年
間
２
５
０
０
件
を
超
え
︵
う
ち
救
急
搬
１
７
０
０
件
以
上
︶
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
︒
微
力
な
が
ら
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

医
療
の
専
門
化
が
進
む
中
︑
全
人
的
医
療
を
提
供
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
︑
総
合
診

療
科
︑
内
科
は
じ
め
︑
脳
神
経
外
科
︑
整
形
外
科
︑
消
化
器
科
︑
透
析
科
︑
糖
尿
病
専

門
外
来
等
︑
小
規
模
で
あ
り
な
が
ら
総
合
的
な
診
療
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
︒

当
院
を
利
用
さ
れ
る
方
の
多
く
は
高
齢
者
で
す
︒
未
曽
有
の
高
齢
化
社
会
で
人
々
は
複

数
の
疾
患
を
抱
え
︑
地
域
の
要
望
は
多
様
化
す
る
た
め
︑
医
療
・
介
護
・
福
祉
が
切
れ

目
な
く
連
携
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒
救
急
医
療
︵
二
次
救
急
︶
か
ら
在
宅

医
療
ま
で
切
れ
目
な
く
提
供
で
き
る
こ
と
は
高
齢
化
社
会
で
の
医
療
提
供
に
重
要
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
︒

当
法
人
の
特
性
を
生
か
し
﹁
急
性
期
～
回
復
期
～
介
護
～
在
宅
医
療
﹂
と
切
れ
目
な
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
︑
地
域
医
療
・
地
域
包
括
ケ
ア
を
確
立
す
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

平
成
25
年
度
の
医
療
法
改
正
よ
り
進
め
ら
れ
て
い
る
﹁
５
疾
病
・
５
事
業
お
よ
び
在
宅

医
療
﹂
は
今
後
の
医
療
供
給
シ
ス
テ
ム
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒
﹁
５
疾
病
・
５

事
業
お
よ
び
在
宅
医
療
﹂
に
関
し
︑
当
法
人
は
こ
れ
ま
で
も
﹁
救
急
医
療
﹂
﹁
糖
尿

病
﹂
分
野
に
お
い
て
地
域
医
療
に
貢
献
す
べ
く
努
力
し
て
き
ま
し
た
︒

糖
尿
病
分
野
で
は
国
が
推
奨
す
る
﹁
糖
尿
病
性
腎
症
の
重
症
化
予
防
﹂
に
取
り
組
ん
で

き
て
お
り
︑
医
師
を
は
じ
め
管
理
栄
養
士
や
理
学
療
法
士
ら
と
と
も
に
地
域
へ
の
重
症

化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
普
及
や
糖
尿
病
予
防
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
救
急
医

療
強
化
の
取
り
組
み
は
今
後
も
継
続
し
て
ゆ
き
ま
す
︒
そ
れ
に
加
え
﹁
在
宅
医
療
﹂
へ

の
取
り
組
み
も
強
化
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒

高
齢
者
は
入
退
院
を
繰
り
返
す
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒
そ
れ
で
も
安
心
で
き
る
﹁
時
々
入

院
︑
ほ
ぼ
在
宅
﹂
を
実
現
す
る
に
は
︑
24
時
間
受
入
体
制
と
充
実
し
た
訪
問
診
療
体
制

が
必
要
で
す
︒
２
０
１
８
年
４
月
よ
り
総
合
診
療
科
医
師
二
人
に
よ
る
訪
問
診
療
を
開

始
し
ま
し
た
︒
今
後
︑
訪
問
診
療
体
制
を
強
化
し
地
域
医
療
の
充
実
に
貢
献
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
︒

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
た
め
に
は
︑
ま
ず
地
域
の
方
々
か
ら
親
し
ま
れ
る
病
院
で
あ
る

こ
と
が
重
要
で
す
︒
そ
の
た
め
ド
ク
タ
ー
は
高
度
な
技
術
だ
け
で
な
く
︑
患
者
さ
ん
︑

職
員
た
ち
が
安
心
し
て
ス
ム
ー
ズ
な
や
り
取
り
が
で
き
る
﹁
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
﹂
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
︒
医
療
に
お
い
て
医
師
ど
う
し
の
信
頼
が
重
要
で
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
︒
各
診
療
科
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
好
で
互

い
に
協
力
的
で
あ
る
こ
と
も
当
院
の
特
徴
で
す
︒
と
も
に
患
者
さ
ん
と
向
き
合
え
る
仲

間
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒

当
法
人
は
さ
ま
ざ
ま
に
形
を
変
え
て
き
ま
し
た
が
︑
﹁
安
心
・
満
足
﹂
な
医
療
・
介
護

を
実
現
す
る
と
い
う
精
神
は
変
わ
り
ま
せ
ん
︒

こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
・
介
護
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

平
成
31
年
１
月
１
日

医
療
法
人
松
藤
会　

理
事
長　

入
江
隆
三
郎

松
藤
会
は
社
会
医
療
法
人
と
し
て
、
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す



いつまでもこの町で

い つ ま で も こ の 町 で

自 分 ら し く 過 ご し た い

「 介 護 が 必 要 に な っ た 時 の こ と 」

考 え た こ と は あ り ま す か ？

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
？

高
齢
者
が
重
度
な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
︑住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
仕
組
み
の
こ
と
を
い
い
ま
す
︒
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（万人） 70歳以上65歳以上 75歳以上 80歳以上 高齢化率

資料：1950年～2015年は「国勢調査」、2017年及び2018年は「人口推計」
　　　2020年以降は「日本の将来推計人口（平成29年推計）出生（中位）死亡（中位）推計
　　　（国立社会保障・人口問題研究所）から作成
注１）2017年及び2018年は9月15日現在、その他の都市は10月1日現在
　２）国勢調査による人口及び割合は、年齢不詳をあん分した結果
　３）1970年までは沖縄県を含まない

高齢者人口及び割合の推移（1950年～2040年）

総務省統計局より

日本は、世界でも例を見ないスピード
で高齢化が進んでいます。
特 に 団 塊 の 世 代 が 75 歳 を 迎 え る
2025 年以降は、医療や介護の需要が増
えることが予想されています。
国はこの 2025 年を目途に、それぞれ
の 地 域 で、地 域 の 実 情 に 合 っ た 医 療・
介護・予防・住まい・生活支援が一体
的に確保される体制を構築していくこ
との必要性を強調し、地域の包括的な
支援・サービス提供体制の構築を推進
しています。

と
き
ど
き
入
院
︑ほ
ぼ
在
宅

高
齢
者
の
増
加
に
よ
り
︑病
院
や
施
設
で
の
医
療
・
介
護
ケ
ア

の
供
給
が
不
足
す
る
事
態
が
懸
念
さ
れ
ま
す
︒

そ
こ
で
︑国
は
在
宅
医
療
・
介
護
を
促
進
さ
せ
て
お
り
︑２
０
２

５
年
に
は
病
院
で
治
療
を
受
け
る
人
よ
り
も
在
宅
で
医
療
・
介

護
を
受
け
る
人
が
多
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
︒

病
院
と
し
て
も
︑症
状
が
落
ち
着
い
た
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は

法
人
内
の
事
業
所
や
地
域
の
医
療
機
関
・
介
護
事
業
所
と
連
携

し
︑シ
ー
ム
レ
ス︵
つ
な
ぎ
目
の
な
い
︶な
ケ
ア
の
提
供
を
目
指

し
て
い
ま
す
︒

介  護医  療

生 活 支 援
介 護 予 防

地域包括ケアシステムのイメージ

住まい

地域包括支援センター
ケアマネージャー

自治会や
ボランティアへの
参加

活動の場の
提供

介護ケア・
サービスの提供

通所・入所医療ケア・
サービスの提供

通院・入院

こ
ん
な
と
き
は
誰
に
頼
れ
ば
い
い

介護が必要となった、要

介護者や要支援者の人の

相 談 や 心 身 の 状 況 に応

じ、介護サービスを受けら

れるように介護サービス

等の提供についての計画

（ケアプラン）の作成や、

市町村・サービス事業所・

施設、家族などとの連絡

調整を行っています。

居 宅 介 護 支 援 事 業 所で

は、主に要介護１以上の

高齢者を担当します。

介護の専門的な相談は

居宅介護事業所
ケアマネージャー

入院した時に頼れる存在

医療ソーシャルワーカー
（ＭＳＷ）

主に医療機関において、

患者さんや家族が抱える

心理的・社会的問題、さら

に医療費や生活費などの

経済的な問題に関する相

談援助を行っています。

また、退院前には各種制

度の利用や地域の関連機

関と連携して、退院後の

生活に焦点をあてて社会

復帰の促進を図っていま

す。

高齢者の多様なニーズに

対応し、必要なサービスを

包括的・継続的に調整す

る総合的な窓口として、地

域に設置されています。

まだ介護が必要でない高

齢者からサービスを利用

したい方、要支援２までの

方まで幅広く相談に応じ

てくれます。

地域の高齢者支援に関す

る拠点ですので、知ってお

きたいですね。

まずは知っておきたい

地域包括
支援センター﹁

松
藤
会
﹂
の

　
　
　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
み

次  回

地域包括ケアシステム



　

入
江
病
院
で
は
毎
年
屋
台
練
り
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑
見
て
い
る
だ

け
で
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
︒
元
気
を
取
り
戻
す

に
は
︑
自
分
自
身
が
元
気
だ
っ
た
頃

＝
祭
り
を
し
て
い
た
頃
を
思
い
出
す

こ
と
で
︑
丹
田
︵
腹
の
底
︶
か
ら
元

気
が
み
な
ぎ
る
の
で
す
︒

　

地
域
の
方
々
に
は
神
社
や
地
域
行

事
︑
入
院
や
施
設
入
所
さ
れ
て
い
る

方
に
は
︑
そ
の
場
所
で
の
イ
ベ
ン
ト

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
︑

昔
話
に
花
を
咲
か
せ
て
元
気
を
取
り

戻
し
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
︒

き
む
ら
・
な
お
き　

英
賀
保
小
︑
飾
磨

西
中
を
卒
業
︒
国
学
院
大
学
で
神
官

の
資
格
を
取
得
︒
英
賀
神
社
を
始

め
︑
蒲
田
神
社
や
高
岳
神
社
の
宮
司

と
し
て
神
事
︑
地
域
活
動
に
ご
尽
力

さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
　
　

昨
年
は
２
６
０
年
振
り
の
拝

殿
新
調
と
大
き
な
一
年
で
し
た
が
︑

今
の
心
境
は
い
か
が
で
す
か
？

　　

拝
殿
の
建
て
直
し
期
間
中
は
拝
殿

練
り
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
︑
５
年
ぶ
り
に
拝
殿
練
り
が

復
活
し
て
順
調
に
秋
祭
り
を
執
り
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

近
年
は
大
変
嬉
し
い
こ
と
に
英
賀

神
社
の
秋
祭
り
が
賑
わ
い
︑
屋
台
も

大
型
化
し
て
き
ま
し
た
︒
し
か
し
︑

そ
の
一
方
で
旧
拝
殿
は
老
朽
化
が
進

み
安
全
面
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し

た
の
で
︑
拝
殿
を
新
調
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
︒

　

新
拝
殿
の
屋
根
に
は
姫
路
城
と
同

じ
い
ぶ
し
瓦
を
︑
柱
や
梁
に
は
高
品

質
の
ヒ
ノ
キ
や
松
材
を
使
用
し
て
い

ま
す
︒
見
た
目
の
美
し
さ
だ
け
で
な

く
︑
耐
震
強
度
も
十
分
に
施
さ
れ
て

お
り
安
全
な
祭
り
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
　
　

英
賀
保
の
魅
力
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　　

英
賀
保
は
そ
の
昔
︑
播
磨
風
土
記

に
出
て
く
る
阿
賀
彦
神
・
阿
賀
姫
神

が
こ
の
土
地
を
切
り
開
か
れ
た
と
伝

え
ら
れ
て
お
り
︑
そ
の
神
様
の
名
前

が
そ
の
ま
ま
地
域
の
名
前
に
な
っ
て

い
る
歴
史
ロ
マ
ン
が
あ
ふ
れ
た
地
域

で
す
︒

　

姫
路
城
下
が
時
代
と
と
も
に
栄
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
︑
古
く
は
夢

前
川
・
水
尾
川
・
瀬
戸
内
海
の
天
然

の
要
害
に
囲
ま
れ
た
英
賀
城
が
畿
内

と
九
州
を
結
ぶ
要
衝
と
し
て
栄
え
て

い
ま
し
た
︒

　

こ
の
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
英
賀
保
の

地
域
で
︑
現
代
の
方
々
も
秋
祭
り
を

は
じ
め
神
社
で
行
わ
れ
る
行
事
に
非

常
に
熱
心
な
方
が
多
く
︑
歴
史
を
継

承
し
て
い
く
た
め
に
日
々
活
動
さ
れ

て
い
る
姿
が
印
象
的
で
す
︒

　

神
社
で
は
︑
寄
付
札
や
玉
垣
な
ど

で
様
々
な
人
の
名
前
を
目
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒
祖
先
の
存
在
を
知

る
こ
と
で
自
分
と
い
う
存
在
は
繋
が

り
の
中
で
生
き
て
い
る
︑
帰
郷
し
た

人
々
が
地
元
に
残
る
友
人
の
存
在
を

知
る
こ
と
で
故
郷
を
実
感
で
き
る
︑

神
社
は
そ
の
役
目
を
担
う
場
所
だ
と

思
い
ま
す
︒

　
　
　

地
域
の
健
康
に
つ
い
て
宮
司

よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

人
間
と
い
う
の
は
﹁
も
と
も
と
元

気
で
あ
る
﹂
と
い
う
日
本
古
来
の
考

え
方
が
あ
り
ま
す
︒

　

神
社
で
は
︑
﹁
罪
穢
れ
﹂
と
言
わ

れ
ま
す
が
︑
ホ
コ
リ
が
被
っ
て
く
る

こ
と
で
元
気
が
失
わ
れ
る
︒
そ
れ
を

お
祓
い
す
る
こ
と
で
︑
気
が
元
の
と

お
り
に
立
ち
返
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
︒

﹃
地
域
に
い
き
る
﹄

～Interview～

Information

昨年、260年ぶりに拝殿の新調が行われた英賀神社
５月21日に上棟式、９月20日に竣工式が行われ、そして迎えた秋祭り
待ちわびた氏子らによる勇壮で見事な拝殿練りが披露されました

英
賀
神
社

木
村
尚
樹
宮
司

拝殿には高品質のヒノキ、松材が使わ
れており、堂々とした拝殿である

［ リ リ ー フ あ が ほ ］

一 局 い か が で す か ？
囲 碁 ・ 将 棋 サ ロ ン

今、囲碁と将棋がブーム！！
ずっと続けている方、久しぶりに打ってみた
い方、お気軽にお越しください。

開催日：毎月第２・４火曜日
時　間：13：30～
場　所：リリーフあがほ（入江病院向かい）

　詳しい、お問い合わせは
　　飾磨西地域包括支援センター
　　TEL 079-240-6528　まで

カメにも五感があるって知っていますか？

その１．カメは色を見分けられる
　 カ メ は し っ か り と 人 の 顔 を 見 て い ま す 。
「敵」と「味方」を判断し、意外にも視力は発
達し色を識別することもできるそうです。

その２．聴覚と嗅覚
　カメは顔の側面に耳を持っており、鼓膜が張
り付いている状態で聴覚は敏感、大きな音を立
てるとびくっとします。フランソワも名前を呼
ぶとちゃんと振り返りますよ。また、相手の存
在をにおいで判別することも出来るとか…。カ
メが水場に向かうのは。水の音やにおいを感じ
取っているからかも、と。

その３．おいしさも痛みも…。
　結構好き嫌いをして飼い主さんを悩まさせた
りするそうで、どちらかというと味の濃い餌を
好み、食べる前に匂いを嗅いだりします。血管
や神経を持っているので人間と同じように痛み
も感じます。
　のんびりしているカメさん、実は敏感な生き
物なのです。カメさんのこと知っていくと、一
層、かわいいと思ったりしませんか？

［おわり］

コラム｜Column

ゆ め さ き 亀 池 の お 話 し

第 2 4 回 　 外 来 糖 尿 病 教 室 の ご 案 内

「 冬 は フ ッ ト ケ ア 」
～乾燥する季節は足のケアが大事です～

　寒い冬はつい足を暖めたくなりますが、足の
感覚が鈍っていると熱さを感じにくくやけどを
しても痛くもありません。そのため軽く考え放
置してしまうと、下肢切断の危険にさらされま
す。一緒に大切な足について学びましょう。

日　時：２月１日（土）10:00～11:30
場　所：入江病院４階　食堂

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。

インタビュー



入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

　表紙のおはなし

当法人では 「地域にいきる」を支えます を合言葉に地域医療・福祉に取り組んでいます。
そして、広報誌まほろばでも地域の皆さまとのコミュニケーション、繋がりを大切にしたいと思っています。
中面に英賀神社木村尚樹宮司のインタビュー記事がありますので、どうぞご覧ください。
今号の表紙：昨年、260年ぶりに拝殿を新調した英賀神社。新年の装い。


